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Zatacznik 1

Zgtoszenie

Niniejszym zgtaszam udziat mojego dziecka w Szkofce Pitkarskiej Dziesigtka.

Imig i nazwisko dziecka

Data i miejsce urodzenia dziecka

Imie i nazwsko opiekuna

Ulica i numer domu

Kod pocztowy/miejscowosc¢

Numer telefonu | E-Mail

Szkota do ktérej chodzi dziecko

Oraz rozmiar koszulki

Pesel

Zobowigzuje sie do wniesienia optaty za
uczestnictwo  mojego  dziecka w
zajeciach w  wysokosci 200 zi
miesiecznie*

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych
osobowych  zawartych w  niniejszym
formularzu  przez =~ Szkétke  Pitkarska
Dziesigtka na potrzeby organizacji szkotki
pitkarskiej zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych

Data, miejscowos¢

czytelny podpis rodzica/ opiekuna
prawnego
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Zatgcznik 2

Oswiadczenie rodzicéw / opiekunéw prawnych potwierdzajgce cheé

uczestnictwa oraz brak przeciwwskazan do uprawiania sportu — pitki noznej

Imie i nazwisko dziecka...........c..oooiiiiii

Ja/My nizej podpisany/ali oswiadczam, ze moje/nasze dziecko
.......................................... PP o = To b= (o= [o7£ 51 1011 (=1 0y
Szkdtki  pitkarskiej Dziesigtka nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do

uprawiania sportu — pitki nozne;j.

Tym samym wyrazam zgode na uczestnictwo mojego dziecka w zajeciach

sportowych prowadzonych przez Szkoétke pitkarskg Dziesigtka.

Miejscowos¢, data Podpis rodzicéw / opiekunéw prawnych
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Zatgcznik 3

Zgoda na upowszechnianie wizerunku uczestnika

»Dziesigtka”

Wyrazam zgode na uzywanie i rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka
......................................................................... dla celow
promocyjnych, reklamowych oraz marketingowych ~ w  zwigzku
z funkcjonowaniem szkotki pitkarskiej ,Dziesigtka®“.
Zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji materiatow:

W folderach

Na plakatach

Na ulotkach

U
U
U
0 Innych drukowanych materiatach promocyjnych
0 W prasie

0 W radiu oraz telewizji

O W internecie

Oswiadczam, iz wizerunek mojego dziecka moze by¢ wykorzystywany do
réznego rodzaju form elektronicznego przetwarzania obrazu bez obowigzku
akceptacji produktu koncowego, lecz nie w formach obrazliwych lub ogdinie

uznanych za nieetyczne.

Data i podpis rodzicéw / opiekundéw prawnych
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Zatgcznik 4

Regulamin Szkoétki Pitkarskiej Dziesiatka

1. Przyjecie zawodnika do Szkétki Pitkarskiej Dziesigtka odbywa sie przez
ztozenie stosownej pisemnej deklaracji przez rodzica/opiekuna prawnego wedtug
wzoru przygotowanego przez organizatora.

2. Zajecia odbywajg sie w dniach i godzinach podanych do wiadomosci
rodzicéw/opiekunéw prawnych.

3. Kazdy uczestnik biorgcy udziat w treningach deklaruje uiszczanie ustalonej
optaty miesiecznie ptatnej do 5 dnia miesigca (z géry, np. za Wrzesien do 05.09)
ptatnosé dokonujemy w systemie Active Now — do pobrania na telefon lub
zalogowanie sie na komputerze — w panelu zawodnika.

Lub w razie awarii systemu Active Now na Nr konta Klubu stuzgcy do wptat za sprzet
sportowy i darowizn: Ing Bank Slaski: 32 1050 1504 1000 0090 3136 0358

Uczniowski Klub Sportowy " Szkolka Pilkarska Dziesiatka" ul. Dworska 13, 45-750 Opole.
Nip:7543159783
W tytule prosze wpisac: IMIE NAZWISKO oraz MIESIAC zaptaty lub zakupiony sprzet

4. Opuszczenie zajeé¢ z powodu choroby lub innych przyczyn nie jest
podstawa do obnizenia lub zwolnienia z optaty miesigcznej dla cztonka szkéfki.
5. W razie przypadkéw losowych Dziesigtka zastrzega sobie mozliwos$é
odwotania treningdéw, o czym rodzic/opiekun prawny dziecka zostanie powiadomiony.
6. Uczestnik w kazdej chwili moze zrezygnowaé¢ z udzialu w zajeciach,
0 czym rodzic/opiekun prawny musi poinformowa¢ koordynatora szkotki wysytajac
wiadmos¢ na adres emial: biuro.dziesiatka.sp@gmail.com. Jezeli fakt nastgpi w
trakcie miesigca — opfata nie zostanie zwrécona.

7. Udziat w treningach jest dobrowolny. Na zajeciach obowigzuje spokdj
i koncentracja uwagi na wskazéwkach i poleceniach wydawanych przez trenera.
Rodzice/Opiekunowie prawni mogg obserwowac¢ uczestnikbw i prowadzgcych
zajecia, lecz nie mogg udziela¢ rad czy swoich wytycznych prowadzgcym.

8. Uczestnikdw zaje¢ obowigzuje odpowiedni stréj dostosowany do miejsca

odbywania treningdw. W przypadku braku odpowiedniego stroju trener moze nie
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wyrazi¢ zgody na udziat w zajeciach ze wzgledu na bezpieczenstwo czy zdrowie
uczestnika.

9. Prowadzacy treningi - organizator nie ponosi winy oraz odpowiedzialnosci za:
urazy fizyczne uczestnikdw, uszkodzenia/zabrudzenia odziezy w trakcie zaje¢ oraz
ewentualnej kradziezy przedmiotéw pozostawionych w szatni.

10. Za stan urzadzen i sprzetu czy tez hali sportowej odpowiadajg osoby
Z niej korzystajgce, pod rygorem sankciji finansowych.

11. Niedozwolone jest korzystanie z urzgdzen i sprzetu bez zgody i wiedzy
prowadzgcego. Za powierzong odziez sportowg (dresy, stroje itp.) uczestnik jest
w petni odpowiedzialny i nie moze innym osobom jej udostepniaé. Jezeli podejmuje
rezygnacje z uczestnictwa w szkétce bezzwtocznie zwraca powierzone rzeczy.

12. W przypadku, gdy zajecia odbywajg sie w sali gimnastycznej wstep do sali
mozliwy jest jedynie w obecnosci prowadzgcego zajecia. Kazdorazowe wyjscie z sali
w trakcie zaje¢ musi by¢ zgtoszone trenerowi.

13. W przypadku, gdy zajecia odbywajg sie na otwartym terenie (,Boisko
tartanowe”, boisko sportowe) wszelkich instrukcji udziela trener. Uczestnicy zaje¢ w
terenie nie mogg samowolnie oddala¢ sie z miejsca zajec.

14.  Zabrania sie wykonywania c¢wiczen niezgodnych z tymi, ktére =zaleca
prowadzacy zajecia.

15. Za bezpieczenstwo ¢wiczgcych podczas treningdw odpowiada trener.

16. Obowigzkiem uczestnika jest dbanie o czysto$S¢ sprzetu, higiene oraz
porzadek na obiektach, na ktorych odbywajg sie treningi.

17. Za ewentualne szkody zwigzane z nieodpowiednim zachowaniem
podopiecznego na zajeciach pitkarskich odpowiada rodzic/opiekun prawny dziecka.
18. Rodzic/Opiekun prawny odpowiada za wszystkie wyrzadzone krzywdy przez
swojego Podopiecznego innym uczestnikom zajec.

19. Za dowbéz na zajecia oraz odbior uczestnikow odpowiedzialni sg
rodzice/opiekunowie prawni. Prowadzgcy odpowiada za uczestnikédw jedynie

w trakcie treningu.

Zapoznatem sie z zapisami Regulaminu,
rozumiem je i akceptuje.

Data i podpis rodzica/opiekuna prawnego
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(imie i nazwisko, adres zamieszkania)

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH (RODO)

Na podstawie art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016

r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego

przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych

oraz danych osobowych mojego dziecka:

Zgoda udzielona jest tylko do przetwarzania danych oraz ich udostepniania w podanym nizej zakresie.

Imie i nazwisko i adres
zamieszkania, PESEL,
wizerunek

Dokumentacja dotyczgca
transferu zawodnika —
przepisy PZPN

Lp. Zakres danych - zgoda Cel przetwarzania Odbiorcy lub kategorie odbiorcow danych
1
Imie i nazwisko, data Strona internetowa, UKS 10 Opole, www.dziesiatka.com.pl
urodzenia, wizerunek facebook — promocja klubu
ActiveNowe, ProTarinUp
2 . . UKS 10 Opole , OZPN, ActiveNow
I . Dokumentacja z organizacji
Imie i nazwisko, data - L
. meczow ligowych, turniejow
urodzenia, pesel, adres . . .
) . i zawodow oraz obozéw —
zamieszkania, telefon, stan o .
R realizacja wymogow
zdrowia i wizerunek
ustawowych
3 . ) ) UKS 10 Opole, Active Now
Imie i nazwisko, data Dokumentacja
urodzenia, pesel, adres prowadzonych zaje¢
zamieszkania, telefon, stan treningowych - realizacja
zdrowia i wizerunek wymogoéw ustawowych
4 . L , UKS 10 Opole, OZPN,Active Now
Imie i nazwisko i adres Dokumentacja dotyczaca
zamieszkania, PESEL rejestracji zawodnikow do
wizerunek rozgrywek — wymogi PZPN
6 Wojewddzkie Zwigzki Pitkarskie

OZPN, Active Nowe
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Jednoczesnie zgodnie z art. 13 ust. 1 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w

sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE przyjmuje do wiadomosci,

ze:

Administratorem danych jest Uczniowski Klub Sportowy ,, Szkétka Pitkarska Dziesigtka”, ul. Dworska
13, 45-750 Opole,

Dane bedg przetwarzane wytgczenie zgodnie z okre$lonymi celami,
Dane beda udostepniane wytgcznie podanym odbiorcom,

Dane Pani/Pana dziecka beda przechowywane przez okres korzystania z ustug UKS Dziesigtkg Opole
lub odwotania zgodny na przetwarzanie danych

Przystuguje mi prawo dostepu do tresci danych oraz ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody
w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, (jezeli przetwarzanie
odbywa sie na podstawie zgody), ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem,

Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do UODO, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych
osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE,

Pani /Pana dane bedga przetwarzane w sposéb zautomatyzowany oraz tradycyjny,

Dane podaje dobrowolnie.

( podpis - imie i nazwisko)
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Drodzy rodzice!

Chcieliby$my bardzo podzickowac za powierzenie nam Panstwa dziecka. Zrobimy wszystko co w naszej
mocy, aby zardwno dzieci, jak i rodzice czuli si¢ u nas dobrze. Jednoczesénie pragniemy Panstwa
poinformowac, jakie cele przy$wiecajg nam w pracy na obszarze pitki noznej dzieci. Na poczatku rzecz
najwazniejsza: Wyuczenie specyficznych technik pitkarskich lub prawidtowych taktycznych zachowan nie
jest w tym przedziale wiekowym najwazniejsze. Nie oznacza to jednak, ze dzieci nie uczg si¢ u nas gra¢ w
pitke nozna!

Strzeli¢ pitka w zamierzonym kierunku, biec z pitka przy nodze, przyjaé pitk¢ bez pomocy rak, strzeli¢
bramke i zapobiega¢ ich utracie: Te elementy podstawowe powinny by¢ dzieciom przyswajane podczas
réznych form treningu oraz w czasie meczu.

Rownie wazne jest jednak, aby nauczyly si¢ u nas:
* jak odnalez¢ si¢ w grupie rowiesnikow,
» dazenia do wspdlnie wytyczonego celu,
» prawidlowego nastawienia do zwyciestw i porazek,
» respektowania przeciwnika,
» akceptowania i przestrzegania regut gry.

Panstwa dziecko moze rowniez:
* rozwija¢ wlasne pomysty podczas pracy z przyrzadami sportowymi,
* rozwija¢ 0ogblng sprawno$¢ ruchowa podczas roznych sytuacji meczowych,
* polepszy¢ zdolnosci koordynacyjne, takie jak zreczno$¢, sprawnos¢, zdolnos¢ szybkiej reakcji oraz
* rozwing¢ w sobie rado$¢ z gry 1 z uczestniczenia w zyciu druzyny.

Prosz¢ si¢ zatem nie dziwi¢ , gdy podczas treningu obserwuja Panstwo zabawy ruchowe, ktore na pierwszy
rzut oka nie majg nic wspdlnego z pitka nozng: wspinanie si¢, balansowanie, podskakiwanie, rzucanie,
skakanie itd. to podstawowe umiejetnosci, ktore powinny by¢ rozwijane , a ktore w efekcie koncowym
pomagajg dlugofalowo w rozwinigciu pitkarskich umiejgtnosci. Naturalnie pitka nozna i gra w pitke nozng
pozostaja esencja treningu.

Oczywiscie bedziemy rozgrywali mecze z innymi druzynami. Nie chodzi nam jednak o to, aby wygrac jak
najwiecej spotkan. Duzo bardziej chcemy, aby dzieci zazywaty ruchu i czerpaty rados¢ z gry. Dzieci w tym
wieku nie trzymaja si¢ jeszcze wyznaczonych pozycji 1 nie spetniaja $ci$le wyznaczonych im przed
meczem zadan. System gry jest w tym momencie zbyt skomplikowany.

Dzieci uczg si¢ najlepiej, gdy mogg zebra¢ doswiadczenie na kazdej pozycji. Dlatego tez bedziemy z
meczu na mecz, a czasem rowniez w jego trakcie zmienia¢ pozycje na boisku.

Jest rzecza réwniez, w pelni jasna, ze kazde dziecko bedzie zmieniane, tak aby inni takze mieli mozliwos¢
gry. W interesie dzieci nie mozemy uzaleznia¢ zmian od tego, czy kto$ grat dobrze czy troche gorze;.
Zasadniczo nie powinno si¢ podczas gry naszych najmtodszych dokonywaé indywidualnych ocen. Aby nie
powstalo mylne wrazenie: Cieszymy si¢ rowniez ze zwyciestw! Jednakze nie chcemy wygraé¢ za wszelkg
ceng, tak aby nie musie¢ szybko zmienia¢ stabszych lub niektéorym nie dawaé w ogdle mozliwosci gry, lub
poprzez przypisanie dziecka do jednej pozycji np. obroncy lub bezrobotnego/przemeczonego atakami
bramkarza pozbawi¢ go rado$ci z gry.
Do przekazania tych informacji wybraliSmy forme pisemna, poniewaz s one dla nas bardzo wazne.
Zapraszamy takze do jak najczestszych odwiedzin treningéw naszej dziecigeej druzyny. Trener naszej
druzyny bedzie wdzigczny za kazdg sugestie z Panstwa strony.

Z powazaniem

Prezes
Uczniowskiego Klubu Sportowego Dziesiatka
Tomasz Schichta
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REJESTRACJA W PZPN - LACZY NAS PILKA

Pierwszym krokiem jest rejestracja w programie Polskiego Zwiazku Pitki Noznej - £aczy Nas Pitka.
Aby rejestracja przebiegta szybko i pomysinie ponizej znajduje sie rowniez odnosnik do filmu
pomocniczego, ktéry pomoze paristwu przejs¢ przez caty proces.

REJESTRACJA W PZPN - LACZY NAS PILKA

www.laczynaspilka.pl

FILMIK POMOCNICZY JAK ZLOZYC WNIOSEK
www.youtu.be/fign2x3IgN0

Prosimy o wybér klubu z ostatniej pozycji: ,uczniowski klub sportowy,, szkétka ...””.

Jezeli proces rejestracji zostanie prawidtowo ukoriczony, otrzymaja Paristwo e-mail
z potwierdzeniem rejestracji zawodnika w PZPN. Jesli nie otrzymaja Paristwo zadnej
informacji droga mailowa, oznacza to, ze proces rejestracji nie zostat zakoriczony.

REJESTRACJA W SYSTEMIE KLUBOWYM - ACTIVENOW

Drugim krokiem jest rejestracja w systemie klubowym ACTIVENOW na stronie klubu.
Wchodzimy na www.dziesiatka.com.pl nastepnie wybieramy ZAPISY NA ,
wyswiteli sie podstrona na ktérej Wybieramy odpowiedniq grupe treningowq
Po wprowadzeniu poprawnych danych, zatwierdzamy klikajac na ZAPISZ SIE.

Potwierdzenie zgloszenia otrzymaja panstwo droga e-mailowa - klub musi
zaakceptowac zgtoszenie.

DOKUMENTY KLUBOWE

Kolejnym krokiem jest wypetnienie deklaracji cztonkowskiej, ktérg rowiez znajdziemy na stronie klubu.
Wchodzimy na Www.dziesiatka.com.pl nastepnie wybieramy POBIERZ,

wybieramy Deklaracja cztonkowska - Szkétka Pitkarska.

Pobrang deklaracje cztonkowska (8 stron) drukujemy, wypetniamy, skanujemy czytelnie i odsytamy na:

biuro.dziesiatka.sp@gmail.com

BADANIA LEKARSKIE

Kazdy rodzic/opiekun obowiazkowo musi dostarczy¢ do klubu wazne badania lekarskie.
Wedtug nowych wytycznych mozna to zrobi¢ na dwa sposoby:
1. Zaswiadczenie lekarskie — od lekarza o braku przeciwskazan do uprawiania sportu.
2. Karta zdrowia sportowca — wizyta u lekarza sportowego.
« Bez aktualnych badan kluby nie moga przyja¢ zawodnika na trening.
« Wiecej informacji o badaniach prosze o kontakt z klubem pod nr 666-919-555
« Skan waznego dokumentu prosimy wysta¢ droga e-mailowa na: biuro.dziesiatka.sp@gmail.com
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POSIADANIE KONTA W ACTIVENOW

Prosimy pobra¢ na telefon aplikacie ACTIVENOW Z SKLEP PLAY / APP STORE
oraz §ledzi¢ panel zawodnika.

Znajda tam Panstwo:
wazne informacje, dziennik, terminy zaje¢,
mozliwos¢ zgltoszenia nieobecnosci, oplaty za zajecia / rozliczenia.

Wszelkie ptatnosci dokonujemy w aplikacji ACTIVENOW
w zaktadce ROZLICZENIA do 5 dnia miesigca.

reka‘wiczki
ZAKUP SPRZETU TRENINGOWEGO

Dzns_s;_m\(l\
Obowigzkowo koszulka, spodenki, getry, bluza od klubu

jak sig UP"
na-trening

Zamowienia na sprzet sportowy skladamy drogg e-mailowa:

sklep.klubsportowy@gmail.com

Za zamowiony sprzet, wptat dokonujemy na konto:
ING Bank Slqskl 32 1050 1504 1000 0090 3136 0358

zulka ‘%
kusspodenk'

getry

#UKS Driesiatka Opole

KONTUZJE / PRZERWY, DOKUMENTACJA ZAWODNIKA

Kontuzje zgtaszamy na biuro.dziesiatka.sp@gmail.com

Karty zdrowia, petna dokumentacja zawodnika dostepna w siedzibie klubu:

Opole ul. 1 Maja 9, 5 pietro, pokoj 82.

ODCHODZE - CO NALEZY ZROBIC

Rezygnacje zgtaszamy do konca miesigca poprzedzajgcego nastepny miesiqc

(np. do 30.11 zgtaszamy o rezygnacji w grudniu. Od 01 jest naliczana sktadka ).

Rezygnacje zgtaszamy na biuro.dziesiatka.sp@gmail.com

Rozliczamy sie ze sprzetu (zwrot dresu ).

czapka
i komin
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Kazdy zawodnik oraz trener jest obowigzkowo ubezpieczony od nastepstw nieszczes$liwych wypadkéw (NNW).
Ubezpieczenie obejmuje treningi, zawody, obozy i inne wydarzenia zwigzane z nasza dziatalnoscig oraz droge na wyzej

[ UBEZPIECZENIE NWW:

wymienione i z powrotem. Numer polisy jest dostepny u koordynatora szkétki na biuro.dziesiatka.sp@gmail.com

DANE KLUBOWE:

@ 666 919 555 (7:00 -15:00) n

uczniowskKi Klub Sportowy ,Szkolka Pifkarska Dziesigtka”
ul Dworska 13, 45-751 Opole
Numer konta bankowego: 32 1050 1504 1000 OO0 3136 0358
NIP: 754-315-97-83 Regon: 368451134

/dziesiatka.sp

@ www.dziesiatka.com.pl
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